ESCOLA SANT FELIP NERI

core
OVE M B R E 2"{1 MENO BASAL HESTAURACIO

aituns | dimarts | dimecees |_sious | avenares

LIentles ecologiques amb ’ _

Tots els apats so
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

a la napolitana®9

Tricolor de verdures Arros 3 delicies
4 verdu,res‘ (mongeta verda, patata, pastanaga) (pastanaga, blat moro i pésols) En |es cremes tenen
FESTA TOTS SANTS | ¢ Llug erll\s".llsa ;)/Iertd(eja (ceba,carbasso fomaquel) Mandonguilles de vedella amb Pollastre a la llimona I'opcio d’afegir i
nelam ecologic 1 bat de moro Truita de patates® salsal Enciam ecologic i esparrecs crostons @
Pa'ilacti Enciam ecologic i pastanaga, (ceba, tomaguet, pebrof Pal i fruita ecoldgica - [ |

. o

0 Pal i fruita Pal i fruita En les pastes s’ofereix
EC Eco Ec‘o . formatge ratllat
® ) 20) () ®

Dos cops a la semana

Sopa de peix amb pasta Bledes ecologiques amb Cigrons amb tomaquet Arrds amb verdures Crema de pastanaga i carbassa €S Serveix pa '”tegra'
ecologica 412 patates Truita a la francesa® (pastanaga,ceba pesols) Estofat de gall d & i amb i
Hamburguesa de vedella® Pit de pollastre arrebossat3” Enciam ecologic iraves Peix fresc de llotja xapinyons i ceba
Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i brots de soja® Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita
Pal i lacti’ 6 Pal i fruita C()‘ ‘0‘ Pa' i fruita 6
( 15) f@ fa fa f@ Els nostres
- - . . ) e o 5 13 o -
Macarrons a la carbonara Mongetes seques ecologiques Trinxat de col i patata Crema de verdura T S_c:p% do T:mb ,p‘."lSti tal menus estan
vegetal de xampinyons!3 saltejades amb all i julivert Pollastreal 6 as't Paella d ix42 fulta de carbasso | patata compostos en un 30% per
! 4 Salsitxes d | forn2 ) R aella de peix Enciam ecologic imagrana
Bacalla al forn amb tomaquet* alsitxes de porc al forn Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita ecologica pal i fruita llegums, pasta, verdures,
Pal i lacti’ Enciam ecologic i esparrecs Pal i fruita i fruites ecoldgiques
Pal i fruita b .

Coliflor amb patates a normal3®

2| alanor Hummus amb bastonets de i Crema de carbasso ecologic
Galld6ialdsial | e (ceba, tomaduet | alberginia) pastanaga Llenties amb, verdurstes Truita d%despinacs
Enciam ecolf)_gic i'7pastanaga Aletegoggce,gglgﬁrne( F‘mggpades Arrds amb salsa de tomaquet Peix fresc de llofja * Enciam ecolol(gjjc i blat de moro Aqugs:r z\es |01'fl"l-ll'|'0 gf-le es
Pat i lacti Enciam ecologic i olives _ Palifruita ecologica . Patata al caliu Pal i fruita servira de postre sera:

E(,é Pal i fruita ECO ECO Pal i fruita Ec:oﬁ Ec\ét
:j'fzs_a) :j'\ 3@

El lacti

serd
Pasta ecologica a la napolitana® Mongeta verda amb patates
Llug a les fines fines herbes?* Fricandd de vedella amb »\
Enciam ecologic i olives pastanaga i xampinyons .
Palilacti’ -~ Pal i fruita v

£CO

BON
PROFIT!

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies .
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P000BR000H6OO ) s oetemporc
LGLUTEN 2CRUSTAGIS 30US  4PEIX  SCACAUETS 6sosa  7LLer srRuTspe  OAPI 10MOSTASSA 11sesam 12suLFTs 13Tramussos 4moiusc EI mend s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
CLOSCA



OVEMBR

aituns | dimarts | imecees |_gious | anvenares

FESTA TOTS SANTS

ESCOLA SANT FELIP NERI

E 21

Pasta sense gluten a la
napolitana
Llug en salsa verda*
Enciam ecologic iblat de moro

MENU SENSE GLUTEN

LIentles ecologiques amb
verdures
(ceba,carbassd,tomaquet)

Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga,

Pa i fruita

£CO

Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata, pastanaga)

Mandonguilles de vedella amb
6
(ceba, tomaquet, pebrot)

Pai fruita

Arros 3 delicies
(pastanaga, blat moro i pésols)

Pollastre a la limona
Enciam ecologic iesparrecs

Pa i fruita ecologica -

£CO

core

HESTAURACIO

Tots els apats so
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

En les cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ i

crostons
En les pastes s’ofereix

Sopa de peix amb pasta
s/gluten*?
Hamburguesa de vedella®
Enciam ecologic iolives

Pailacti’ ECO

Bledes ecologiques amb
patates
Pit pollastre arrebossat s/gluten

Cigrons amb tomaquet
Truita a la francesa?®
Enciam ecologic iraves

e

Arrds amb verdures

(pastanaga,ceba,pésols)

Peix fresc de llotja 4

ﬁa

Crema de pastanaga i carbassa
Estofatde galld 6 i amb i
xapinyons i ceba

Enciam ecologic i brots de soja® Pa i fruita ecologica Enciam ecologic i pastanaga Pai fruita
Pa i lacti’ cb‘ Pa i fruita C\Q \04 Pa i fruita 6
15) ’1% a /1% /lg
Macarrons s/gluten a la Mongetes seques  ecologiques Trinxat de col i patata Sopa d 6 amb pasta sense

carbonara vegetal de
xampinyons?'3
Bacalla al forn amb tomaquet*

saltejades amb all i julivert
Salsitxes de porc al forn'?
Enciam ecologic iesparrecs

Pollastreal 6 as't
Enciam ecologic i pastanaga

Pa i fruita -
eCO

Crema de verdura
Paella de peix*?
Pa i fruita ecologica

¢cO

gluten
Truita de carbassoé i patata®
Enciam ecologic i magrana

Pai fruita -e
£CO

Pailacti”
a

Coliflor amb patates
Galld dialdoial | e
Enciam ecologic i pastanaga

Pailacti’ -
£CO

£CO

Pasta s/gluten a la norma
(ceba, tdmaquet i alberginia)

Aletes decelollastre adobades

Contracuixa al forn ( Infantil)

Pa i fruita s
E@

Enciam ecologic i olives

@@

Hummus amb bastonets de
pastanaga
Arros amb salsa de tomaquet

Pa i fruita ecologica -~

2%

Llenties amb verduretes
(ceba,carbassé,tomaquet)

Peix fresc de llotja 4
Patata al caliu

Pa i fruita s

£CO

©)

Crema de carbass6 ecologic

Truita ddesnp

Enciam ecologic i blat de moro
Pa i fruita

>

Pasta s/gluten a la napolitana
Llug a les fines fines herbes*
Enciam ecologic i olives

Pa i fruita ECO
©

Mongeta verda amb patates
Fricandé de vedella amb
pastanaga i xampinyons

Pal i fruita

Pal i lacti’
-s
£CO

formatge ratllat

Dos cops a la semana
es serveix pa integral

¢ \

N g
Els nostres 4
mends estan
compostos en un 30% per
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecoldgiques

g—_

inacs .
Aquest mes la fruita que es
servird de postre sera:

El lacti
serda

B

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies
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__dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres [§
/D /:2) /-3 /D /!-53 /

FESTA TOTS SANTS

OVEMBRE 97

ESCOLA SANT FELIP NERI

a la napolitana®9
Llug en salsa verda*
Enciam ecologic i blat de moro

Palilacti’ -
Y
£CO

MENU

" Llenties ecologiques amb
verdures
(ceba,carbassd,tomaquet)
Truita de patates®
Enciam ecologic ipastanaqa}‘

Pal i fruita ECO

MUSULMA

Tricolor de verdures

(mongeta verda, patata, pastanaga)

Mandonguilles de vedella halal

amb salsa®

(ceba, tomaquet, pebrot)

Pal i fruita

Arros 3 delicies
(pastanaga, blat moro i pésols)

Pollastre halal a la llimona
Enciam ecologic iesparrecs

Pal i fruita ecologica -

£CO

Sopa de peix amb pasta
ecologica 412
Hamburguesa de vedella halal®
Enciam ecologic iolives

Palilacti’

£cO

Bledes ecologiques amb
patates
Pit pollastre halal arrebossat*3”
Enciam ecologic i brots de soja®

Cigrons amb tomaquet
Truita a la francesa?®
Enciam ecologic iraves

Pat i fruita ecologica

263

e

Arrds amb verdures

(pastanaga,ceba,pésols)
Peix fresc de llotja 4
Enciam ecologic
Pal i fruita

£CO

i pastanaga

-

(12)

Crema de pastanaga i carbassa
Estofat de gall d 6 i haldl amb
xapinyons i ceba
Pal i fruita

(15)

Macarrons a la carbonara
vegetal de xampinyons!?
Bacalla al forn amb tomaquet*
Palilacti’

Pal i fruita &
eCO
/1%

Mongetes seques ecologiques
saltejades amb all i julivert
Salsitxes de pollastre halal forn'?

Enciam ecologic iesparrecs

Trinxat de col i patata
Pollastre halalal 6 as't
Enciam ecologic i pastanaga

Pat i fruita -
eCO

Crema de verdura
Paella de peix*?
Pal i fruita ecologica

¢cO

©

"Sopa d & #alal amb pastal?
Truita de carbassoé i patata®
Enciam ecologic i magrana

Pal i fruita

9.66

Coliflor amb patates
Galld dihaldlal 6al |
Enciam ecologic i pastanaga

Palilacti’
s
eCO

Pat i fruita -
£CO
E@

a la normat36
(ceba, tomaquet i alberginia)

Aletes de pollastre halal

adobades
Contracuixa al forn ( Infantil)

. L L e
Enciam ecologic |0I|€to

et

@@

Hummus amb bastonets de
pastanaga
Arros amb salsa de tomaquet

Pal i fruita ecologica
e

eCO

Llenties amb verduretes

(ceba,carbassé,tomaquet)
Peix fresc de llotja 4
Patata al caliu
Pal i fruita

eC

A\ 4

Crema de carbass6 ecologic

Truita

Enciam ecologic i blat de moro
Pal i fruita

¢cO

d6espi

Pasta ecologica a la napolitana®
Llug a les fines fines herbes*
Enciam ecologic i olives

Pal i lacti’
-s
£CO

Pal i fruita

Mongeta verda amb patates
Fricandé de vedella halal amb
pastanaga i xampinyons
Pal i fruita

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies
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RESTAURACIO
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Tots els apats so
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

En les cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ i

crostons
En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

Dos cops a la semana
es serveix pa integral

¢ \

N g
Els nostres 4
mends estan
compostos en un 30% per
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecoldgiques

g—_

nacs .
Aquest mes la fruita que es
servird de postre sera:

El lacti
serda

,
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ESCOLA SANT FELIP NERI ‘cor
OVEMBRE 97 =

RESTAURACIO

MENU NO CARN ~

_ dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres |§

“Llenties ecoldgiques amb | e

Tots els apats so
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

ala napolit4analv3v6 verdures manticolor de verdures (padant0S 3 delicies En les cremes tenen
FESTA TOTS SANTS Enciar?lugcirllosiacls? ;)/gt d(?e e (Cebéxcafbasséxw"‘équel; Tofu amb salsa® - Truita francesa® I'opcio d’afegir 1
b 19 > _ Truita Qe_pat_ates e Enciam ecologic iesparrecs o crostons @
alilacti Enciam ecologic i pastanaga, Pa'ifruita Palifruita ecoldgica  we

ALY J

0 Pat i fruita En les pastes s’ofereix
EC ECO Ec‘o . formatge ratllat
:j'\/é) 3) :j'\/@ :j'\/l_D :j'\/l—zv

Dos cops a la semana

Sopa de pei_X amb pasta Bledes ecologiques amb Cigrqns amb tomaquet Arrds amb verdures Crema de pastanaga i carbassa €S Serveix pa '”tegra'
ecologica 412 patates Truita a la francesa® (pastanaga,ceba pesols) Estofat de seita! )
Hanjburguesg de quir_ma1 Tofu arrebossat® Enciam ecologic iraves Peix fre§c de llotja amb xapinyons i ceba
Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i brots de soja® Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita
Pal i lacti’ Pal i fruita Pa i fruita e

E55 (__CK \:_CB \;_c,o J

\/ /‘\“ '

Els nostres

Macarrons a la carbonara Mongetes seques ecologiques Trinxat de col i patata Crema de verdura _I_SOF:a zj/egetag amb _pas:atlz mends estan
vegetal de xampinyonst? saltejades amb all i julivert Truita francesa® Paella de peix*? E fulta de calr‘ asso | patata compostos en un 30% per
Bacalla al forn amb tomaquet* | Hamburguesa de quinoa al forn| Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita ecoldgica neiam ecolc_)glc_ | magrana IIegums, pasta, verdures,
Pal i lacti’ Enciam ecologic iesparrecs Pal i fruita Pa’ ifruita i fruites ecoldgiques
Pal i fruita b :

cO O O ¢cO —<
® D B ® ® “

Coliflor amb patates a2l alanormals3® Hummus amb bastonets de Llenties amb verduretes Crema de carbass6 ecologic
Tofual 6 &1 | et (ceba, tomaguet | alberginia) pastanaga (ceba,carbassé,tomadquet) Truita d%despinacs
Enciam ecologic i pastanaga Truita francesa® Arrds amb salsa de tomaquet Peix fresc de llotja 4 Enciam ecologic i blat de moro Aqugs:r mes la fruita que es
Pal i lacti’ Enciam ecologic i olives Pal i fruita_ecologica Patata al caliu Pal i fruita servira de postre sera:
- Pal i fruita s -e

Eco Eco E CO Pat i fruita EC:O‘ E C\O‘

El lacti
serda

,

A

Pasta ecologica a la napolitana® Mongeta verda amb patates
Llug a les fines fines herbes* Fricandé de tofu®

Enciam ecologic i olives amb pastanaga i xampinyons
Palilacti’ Pal i fruita

¢cO

BON
PROFIT!

Al:lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lergies i intolerancies
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ESCOLA SANT FELIP NERI ‘core

OVE M B R E €): , HESTAURACIO
21 MENU SENSE LACTOSA

aituns | dimarts | imecees |_gious | anvenares

Tots els apats so
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

LIentles ecologigues amb o \ - Arrds 3 delicies
! al'a ”apg“tf”al's’s verdures (mﬁ&?ﬂ%gga?ég,r e (pastanaga, blat moro' pésols) En les cremes tenen
uc en salsa verda (ceba,carbassd,tomaquet) H H H H
FESTA TOTS SANTS Enciam gcolc‘) = 1 blat de moro i ! Mandonguilles de vedella amb _Pollastre\a la I!|mor1a I'opcio d’afegir i
bt i gt de soia® - Truita Qe_pat_ates conn salsa® o Enciam ecologic iesparrecs O crostons
a“|postre de soja> | Enciam ecologic i pastanaga, » fomaaquet,p Pal i fruita ecologica -—e

En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

ECO Pal i fruita Eco Pal i fruita EC,O

Dos cops a la semana

Sopa de peix amb pasta Bledes ecologiques amb patates| Cigrons amb tomaquet Arrds amb verdures Crema de pastanaga i carbassa €s serveix pa '”tegra'
ecologica 12 Pit pollastre arrebossat s/lactosa Truita a la francesa® (pranegncehaptsol) Estofat de gall d 6 i amd i
Hamburguesa de vedella® Enciam ecologic i brots de sojas| ~ Enciam ecologic iraves Peix fresc de llotja xapinyons i ceba
Enciam ecologic iolives Pal i fruita Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita
Pal i postre de soja® - v -e Pal i fruita -

= - - . . Els nostres

Macarrons a la carbonara Mongetes seques  ecologiques Trinxat de col i patata Crema de verdura Trﬁict)g?ig c%rgergzg?széta3 mends estan

vegetal de xampinyons?? saltejades amb all i julivert Pollastreal 6 a st Paella de peix*? Enciam ecoldgic impa rana compostos en un 30% per
Bacalla al forn amb tomaquet* Salsitxes de porc al forn'? Enciam ecologic i pastanaga 9 9

Pal i fruita ecologica Pat i fruita llegums, pasta, verdures,

. . B N R 2 1; B o . N .
Pal i postre de soja® Enciam ecologic iesparrecs Pa' i fruita i fruites ecoldgiques

Pal i fruita E(:otr E(oo Ec'o E(’:O‘ / ‘

Coliflor amb patates a2l alanormals3® Hummus amb bastonets de Llenties amb verduretes Crema de carbass6 ecologic
Gallddialdoial | e (ceba, tomaquet i alberginia) pastanaga (ceba,carbass6,tomaquet) Truita ddespinacs
Enciamlgcolc‘)gic i pa;te;naga Aletegoﬂgcﬂﬂ'g?}!ne( F‘mggpades Arrds amb salsa de tomaquet Peix fresc de llotja 4 Enciam ecolol(gjjc i blat de moro Aqugs‘! Z\es Iaffr'url'a gf.le es
Pal i postre de soja - Enciam ecologic i olives _ Pal i fruita ecoldgica . Patata al caliu Pal i fruita servira de postre sera:

Pal i fruita s

E(’,O Pal i fruita ECO ECO ECO EC:O‘

El lacti
serda

Pasta ecologica a la napolitana® Mongeta verda amb patates
Llug a les fines fines herbes?* Fricandd de vedella amb »\,
Enciam ecologic i olives pastanaga i xampinyons .
Pa' i postre de soja® - Pal i fruita v

gCO BON

PROFIT!
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ESCOLA SANT FELIP NERI core
OVEMBRE 9.
21 MENU NO CRUSTACIS

aituns | dimarts | dimecres | _gious | anvenares

LIentles ecologigues amb ‘ _

Tots els apats so
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

a la napolitana®9

Tricolor de verdures Arros 3 delicies
. verdu,res‘ (mongeta verda, patata, pastanaga) (pastanaga, blat moro i pésols) En |es cremes ten en
FESTA TOTS SANTS |  om alfor amb aliluiver (ceba carbessocmaquey Mandonguilles de vedella amb Pollastre a la limona Popcio d’afegir Il
nelam ecologic 1 bat de moro Truita de patates® salsal Enciam ecologic i esparrecs crostons @
Pa'ilacti Enciam ecologic i pastanaga, (ceba, tomaguet, pebrof Pal i fruita ecoldgica - [ |

. o
0 Pal i fruita Pal i fruita En les pastes s’ofereix
EC ECO Ec‘o formatge ratllat

Dos cops a la semana

Sopa d 6 amb pasta Bledes ecologiques amb Cigrons amb tomaquet Arrds amb verdures Crema de pastanaga i carbassa €S Serveix pa '”tegra'
ecologica ! patates Truita a la francesa® (pastanaga,ceba pesols) Estofat de galld & i amb i
Hamburguesa de vedella® Pit de pollastre arrebossat3” Enciam ecologic iraves Pollastre al forn xapinyons i ceba
Enciam ecoldgic i olives Enciam ecologic i brots de soja® Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita
Palilacti’ -g Pal i fruita Y4 Pal i fruita -e

eCO eCO \—__c:O‘ eCO

Els nostres

Macarrons a la carbonara Mongetes seques ecologiques Trinxat de col i patata Crema de verdura T S_c:p% do T;mb P?St“fi . mends estan
vegetal de xampinyonst3 saltejades amb all i julivert Pollastreal 6 as't Paella de verdures E ruita de calr‘ asso | patata compostos en un 30% per
Llom al forn amb tomaquet* Salsitxes de porc al forn*2 Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita ecologica ream ecolc_)glc_ | magrana llegums, pasta, verdures,
Pal i lacti’ Enciam ecologic iesparrecs Pal i fruita Pa’ ifruita i fruites ecoldgiques
Pal i fruita b :

ecO eCO eCO s _

Coliflor amb patates a2l alanormals3® Hummus amb bastonets de Llenties amb verduretes Crema de carbass6 ecologic
Galld6ialdsial | e (ceba, tomaduet | alberginia) pastanaga (ceba,carbassé,tomadquet) Truita d%despinacs
Enciam ecolf)gic i 7pastanaga Aletegoﬂgcﬂﬂ'g?}!ne( F‘mggpades Arrds amb salsa de tomaquet Llom al forn Enciam ecologic i blat de moro Aquest mes la fruita que es
Pal i lacti

1 i Pal i fruita
Enciam ecologic i olives Pa' i fruita ecologica -e Patata al caliu

E(,é Pal i fruita ECO ECO Pal i fruita ECE E(:O‘
/2% 3@

servird de postre sera:

El lacti

serd
Pasta ecologica a la napolitana® Mongeta verda amb patates
Llug a les fines fines herbes?* Fricandd de vedella amb »\,
Enciam ecologic i olives pastanaga i xampinyons .
Palilacti’ -~ Pal i fruita v

£CO

BON
PROFIT!
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ESCOLA SANT FELIP NERI
OVEMBRE 97 core

MENU SENSE FRUITS SECS

aituns | dimarts | aimecees |_gious | avenares

LIentles ecologigues amb ‘ _

Tots els apats so
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

a la napolitana®9

Tricolor de verdures Arros 3 delicies
4 verdu,res‘ (mongeta verda, patata, pastanaga) (pastanaga, blat moro i pésols) En |es cremes tenen
FESTA TOTS SANTS | ¢ Llug erll\s".llsa ;)/Iertdg (ceba,carbasso fomaquel) Mandonguilles de vedella amb Pollastre a la llimona I'opcio d’afegir i
nelam ecologic 1 bat de moro Truita de patates® salsal Enciam ecologic i esparrecs crostons @
Pa'ilacti Enciam ecologic i pastanaga, (ceba, tomaguet, pebrof Pal i fruita ecoldgica - [ |

. o
0 Pal i fruita Pal i fruita En les pastes s’ofereix
EC ECO Ec‘o formatge ratllat

Dos cops a la semana

Sopa de peix amb pasta Bledes ecologiques amb Cigrons amb tomaquet Arrds amb verdures Crema de pastanaga i carbassa €s serveix pa '”tegra'
ecologica 412 patates Truita a la francesa® (pastanaga,ceba pesols) Estofat de gall d & i amb i
Hamburguesa de vedella® Pit de pollastre arrebossat®37 Enciam ecologic i raves Peix fresc de llotja xapinyons i ceba
Enciam ecoldgic i olives Enciam ecologic i brots de soja® Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita
Palilacti’ -g Pal i fruita Y4 Pal i fruita -e

eCO eCO \—__c:O‘ eCO

Els nostres

Macarrons a la carbonara Mongetes seques ecologiques Trinxat de col i patata Crema de verdura T S_c:p% do T;mb P?St“fi . mends estan
vegetal de xampinyons!3 saltejades amb all i julivert Pollastreal 6 ast Paella de peix*? c fuita de Calr‘ asso | patata compostos en un 30% per
Bacalla al forn amb tomaquet* | _ Salsitxes de porc al fom® | Enciam ecologic ipastanaga | pai | fruita ecologica neam ceojde L magrana llegums, pasta, verdures,
Pal i lacti’ Enciam ecologic iesparrecs Pal i fruita Pa’ ifruita i fruites ecoldgiques
Pal i fruita b :

ecO eCO eCO s _

Coliflor amb patates a2l alanormals3® Hummus amb bastonets de Llenties amb verduretes Crema de carbass6 ecologic
Galld6ialdsial | e (ceba, tomaduet | alberginia) pastanaga (ceba,carbassé,tomadquet) Truita d%despinacs
Enciam ecolf)gic i7pastanaga Aletegoﬂgcﬂﬂ'g?}!ne( F‘mggpades Arrds amb salsa de tomaquet Peix fresc de llotja 4 Enciam ecologic i blat de moro Aquest mes la fruita que es
Pal i lacti

1 i Pal i fruita
Enciam ecologic i olives Pa' i fruita ecologica -e Patata al caliu

E(,é Pal i fruita ECO ECO Pal i fruita ECE E(:O‘
/2% 3@

servird de postre sera:

El lacti

serd
Pasta ecologica a la napolitana® Mongeta verda amb patates
Llug a les fines fines herbes?* Fricandd de vedella amb »\,
Enciam ecologic i olives pastanaga i xampinyons .
Palilacti’ -~ Pal i fruita v

£CO

BON
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ESCOLA SANT FELIP NERI ‘cor
OVEMBRE 97 =

RESTAURACIO

MENU VEGETARIA ~

_ dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres |§

“Llenties ecoldgiques amb | e

Tots els apats so
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

; i Arros 3 delicies
€ ala I']«':lpO|Ital’]al'3*6 verdures (m;Egle(i:a()\l/gzaqgat\égrgalé{aen?ga) (pastanaga, blat moro i pésols) En les cremes tenen
FESTA TOTS SANTS | ¢, os amb patata oA o Tofu amb salsa® Truita francesa® Popcio d’afegir 1]
nciam eco O1g-lc| I _7a € moro _ Truita Qe_pat_ates3 ' . qf P Enciam ecologic iesparrecs o crostons @
Pa’ i lacti Enciam ecologic i pastanaga, Pal i fruita Pal i fruita ecologica  we

ALY J

0 Pat i fruita En les pastes s’ofereix
EC ECO Ec‘o . formatge ratllat
:j'\/é) 3) :j'\/@ :j'\/l_D :j'\/l—zv

Dos cops a la semana

Sopa vegetal amb pasta Bledes ecologiques amb Cigrons amb tomaquet Arrds amb verdures Crema de pastanaga i carbassa €S Serveix pa '”tegra'
ecologica 412 patates Truita a la francesa® (pastanaga,ceba pesols) Estofat de seita! )
Hamburguesa de quinoa® Tofu arrebossat® Enciam ecologic iraves ) LIent@s_ viudes amb xapinyons i ceba
Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i brots de soja® Pal i fruita ecologica Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita
Palilacti’ Pal i fruita Pal i fruita -e

E55 (__CK \:_CB \;_c,o J

\/ /‘\“ '

Els nostres

Macarrons a la carbonara Mongetes seques ecologiques Trinxat de col i patata Crema de verdura ?OP? vdegetalbamb’ pasttal:v: mends estan
vegetal de xampinyonst? saltejades amb all i julivert Truita francesa® Paella de verdures E furta de calr‘ asso | patata compostos en un 30% per
Seita amb tomaquet! Broquil amb patata Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita ecologica nciam ecolc_)glc_ i magrana IIegums, pasta, AT,
Pal i lacti’ Enciam ecologic iesparrecs Pal i fruita Pa’ ifruita i fruites ecoldgiques
Pal i fruita b :

cO O O ¢cO —<
® D B ® ® “

Coliflor amb patates a2l alanormals3® Hummus amb bastonets de Llenties amb verduretes Crema de carbass6 ecologic
Tofual 6 &1 | et (ceba, tomaguet | alberginia) pastanaga (ceba,carbassé,tomadquet) Truita d%despinacs
Enciam ecologic i pastanaga Truita francesa® Arrds amb salsa de tomaquet Mongeta tendra i patata Enciam ecologic i blat de moro Aquest mes la fruita que es
Palilacti’ Enciam ecologic i olives

logi Pal i fruita ecologica Pal i fruita Pal i fruita servira de postre sera:
Pal i fruita e s

eCO £CO £CO ¢cO g0
29) 20)

El lacti

sera
Pasta ecologica a la napolitana® Mongeta verda amb patates
Peésols saltejats amb ceba Fricandd de tofu® »\
Enciam ecologic i olives amb pastanaga i xampinyons g
Palilacti’ Pat i fruita

A

¢cO
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ESCOLA SANT FELIP NERI Core
OVEMBRE " 21 no GLUTEN, NO CARN, NO PEIX, NO LACTICS

aituns | dimarts | imecees |_gious | anvenares

LIentles ecologigues amb ‘ _

Tots els apats so
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

Arros 3 delicies
Pasta sensg gluten a la verdures (m;lr:gle('t:ao \I/g‘rjad gat\étea,r 9austraeﬁ§ga) (pastanaga, blat moro i pésols) En les cremes tenen
FESTA TOTS SANTS . napolltana (ceba.,carbasso,lomaquel) TOfU amb Salsa6 Truita francesa3 I’Opcio d’afegir it
Pésols amb patata - Truita de-patates?: (ceba, tomagquet, pebrot) Enciam ecologic iesparrecs (i | crostons @
Enciam ecologic iblatde moro|  Enciam ecologic i pastanaga, Pai fruita Pa i fruita ecologica -

Pa i postre de soja® a Pa i fruita En les pastes s’ofereix
Eco ECO Ec‘o . formatge ratllat
/@ /1_D /1—2)

Dos cops a la semana

Sopa vegetal amb pasta Bledes ecologiques amb Cigrons amb tomaquet Arrds amb verdures Crema de pastanaga i carbassa €s serveix pa '”tegra'
s/gluten® patates Truita a la francesa® (pastanaga,ceba pesols) Estofat de tofu®
Arros amb pésols Tofu arrebossat® Enciam ecologic iraves ) LIent!es_ viudes amb xapinyons i ceba
Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i brots de soja® Pa i fruita ecologica Enciam ecologic i pastanaga Pa i fruita
Pa i postre de soja® o Pa i fruita Yl Pa i fruita -

eC O g0 ¢cO :

\l/‘\‘ g

Els nostres

Macarrons s/gluten a la Mongetes seques ecologiques Trinxat de col i patata Crema de verdura Sopa vegetallatmbgpasta sense mends estan
carbonara vegetal de saltejades amb all i julivert ~ Truita francesa’ paella de verdures Truita de c%fbggs 6 i patata® compostos en un 30% per
xampinyons?3 ~ Broquil gn_]b patata Enciam ecol()_glc i pastanaga Pa i fruita ecologica Enciam ecoloaic i mpa rana llegums, pasta, verdures,
Mongeta tendra i patata Enciam ecologic i esparrecs Pa i fruita Pai lgruita 9 i fruites ecoldgiques
Pa i postre de soja® Pa i fruita e ’

) eCO £CO ECE L
& g @ ® Q |

Coliflor amb patates Pastabs/t luten a la norma Hummus amb bastonets de Llenties amb verduretes Crema de carbasso ecologic |
Tofual & é Il et ceba, tbmaquet i al erg|r31|a) pastanaga (ceba,carbassé,tomaquet) . Tr U\i .t a d36 es F inacs .
Enciam ecoIC)gic i pastanaga .Trulta fr6}n(_:es_a ) Arrds amb salsa de toméquet Mongeta tendra I-patata Enciam eco|og|c | blat de moro Aque.st mes Ia fl"l.Il‘l‘a gue es
Pa i postre de soja® Enciam ecologic i olives Pa i fruita ecologica Patata al caliu Pa i fruita servird de postre sera:
-e R AP,
Pa i fruita -e - Pa i fruita .-

2O P g0 ¢O £<O

El lacti

sera
Pasta s/gluten a la napolitana Mongeta verda amb patates
Llug a les fines fines herbes* Fricandé de vedella amb
Enciam ecologic i olives

i ) pastanaga i xampinyons
Pa' i postre de soja® - Pal i fruita

£CO

,

L
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ESCOLA SANT FELIP NERI ‘cor
OVEMBRE 97 =

RESTAURACIO

SUGGERIMENTS SOPARS o

__dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres [§
/D @ /53 /:D /!-33 /

Tots els apats so
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

Crema de remolatxa Verdura amb patates Pasta saltejada amb verdures Carpaccio de carbassé En les cremes tenen
Carnd 6 a la planxa Peix al forn Tofu amb tomaquet amb formatge i fruits secs I’opcio d’afegir il
FESTA TOTS SANTS Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Truita de patates = Crgstons d @

Fruita del temps
En les pastes s’ofereix

,-3 r) /j ,) /j . formatge ratllat
] ) (10 (11 (12

Dos cops a la semana

o - . PN es serveix pa integral
Verdura gratinada Risotto de carbassa Mil fulles de bledes i patata Verdura amb patata Pasta amb al_berglnla i tomaquet p 9
Peix a la planxa Calamars romana Gall d 6 i anladpianxa Conill al forn Tr_wta al gust j
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

J

1_5) @ a ::\/1% @ \ QE

- ~ - Els nostres
Crema de coliflor i poma Verdura i patata Sopa de lletres ) Flnger§ de moniato Amgnlda variada mends estdn
Pollastre a la planxa Peix a la andalussa Ou ferrat amb patates Quinoa saltejada amb verdures Pizza al gust compostos en un 30% per
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

llegums, pasta, verdures,
i fruites ecoldgiques

® D B g © -

Wokd 6 a riverdwes Verdura amb patates Sopa minestrone

| Crema de col lombarda Patates gratinades amb beixamel
Peix a la planxa Truita de tofu Llom amb poma Conill guisat amb Peix al forn A la frui )
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps verdures Fruita del temps quest mes la fruita que e

Fruita del temps servird de postre sera:

&) ©

El lacti

- serd
Crema de carbassa Peésols saltejats amb ceba
Xai a la planxa Carn d 6 arebossada \\o
Fruita del temps Fruita del temps -

L
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